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Lachen fordert die Gesundheit

Nachdem der erste Anlass am 13.
Juni eher ein ernstes Thema der
Psyche beleuchtet hatte, stand
am zweiten Themenabend im
September die «Gesundheitsfor-
derung durch Lachen» im Vorder-
grund. Yolanda Heinrich, Sozial-
vorsteherin Gisikon, begriisste
alle 50 Anwesenden und die
Schauspieler der «Impronau-
ten. Da Lachen bekanntlich ent-
spannt und von Schmerzen ab-
lenkt, gab Yolanda Heinrich auch
der Hoffnung Ausdruck, dass die
Anwesenden manchmal auch
iiber sich selbst lachen kénnten.
Nach der Ansprache startete das
Feuerwerk der «Impronauten».

kp. Mit lauter Stimme stellte sich
der Moderator vor und begriiss-
te seine vier Kollegen und einen
Musiker. Zuerst wurde im Publi-
kum nach Gegenstinden gefragt:
Sechs Gegenstinde wurden ge-
sammelt. Per Applaus wurde dann
ermittelt, zu welchem Gegenstand
die Anwesenden eine Improvisa-
tion wiinschten. Die Wahl fiel auf
eine Erdbeere aus Plastik, deren
Zweck sich dem Publikum erst im
Laufe der Vorfiithrung erschloss.
Die vier Schauspieler spielten ein-
zelne Szenen vor, eben mit dieser

i

Erdbeere, die dann auf einmal ein
Hut war (da man aus der Erdbee-
re einen Einkaufsbeutel zaubern
konnte), und die Lachmuskeln des
Publikums wurden schon einmal
getestet. Als weiteres Highlight
entpuppte sich die nichste Szene:
Das Publikum durfte einen Gegen-
stand rufen, und der Moderator
wihlte «Rasenmiher» aus. Er gab
seiner Kollegin den Auftrag, eine
bekannte Journalistin darzustellen,
und seinen Kollegen verknurrte
er zum Rasenmadaherfabrikbesitzer.
Nun lautete der Auftrag, ein Inter-

view zu machen. Der dritte Mann
sollte das Gesprich in Gebirden-
sprache iibersetzen. Dies war nun
definitiv eine Szene zum Heulen,
denn die Ubersetzung in Gebir-
densprache war so schwungvoll
und humoristisch, dass einem die
Tranen kamen. Und so ging es den
ganzen Abend weiter, es wurde auf
Anweisung gesungen und gleich-
zeitig auch noch darauf geachtet,
dass sich der Text reimte. Alles
spielte sich in einem rasanten Tem-
po ab, und es war schon imposant,
wie flexibel die «Impronauten» die

Vorgaben szenisch umsetzten. Fiir
das Publikum war es ein grandio-
ser Abend, und der Funken sprang
schnell iiber. Man spiirte auch die
Lust der «Impronauten» am Un-
erwarteten. Irgendwann geht auch
der schonste Abend zu Ende, und
so verabschiedete Yolanda Hein-
rich die Anwesenden mit einem
herzlichen Dankeschon fiirs Kom-
men. Wer es nicht erlebt hat, hat et-
was verpasst. Wiederum wurde die
Kollekte fiir die Stiftung Theodora
erhoben, der ein ansehnlicher Be-
trag liberweisen werden konnte.



